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网上教学是指在开放教育环境下，教师利用网络教学平

台创设教学情境、发挥导学、助学功能，实现教学交互而开

展的实时和非实时的教学活动。为深化教学改革，进一步规

范教师网上教学的行为，提高教师网上教学能力和水平，为

学生提供更加便捷和有效的教学支持服务，提高教育教学质

量，特制定本规范。 

 

第一章  教学形式 

第一条  网上教学活动包括实时教学活动和非实时教学

活动两种类型。实时教学活动是指教师和学生在规定的时间

内通过网络、视频等开展的教与学的活动，包括虚拟课堂、

视频讲授、在线讨论和虚实结合的实践教学等。非实时教学

是指教师在任何时间内开展的学习支持服务，包括内容导学、

在线答疑、教学交互和作业批改等。 



第二条  网上教学活动可采取专题讨论、案例分析、学

习辅导、复习答疑等多种形式开展活动。鼓励课程导师结合

课程特点进行多样化探索与实践。 

 

第二章  活动要求 

第三条  课程导师要加强网上教学活动的设计，通过实

时和非实时教学活动的有效组织和实施，提升网上教学活动

的质量与效果。 

1. 课程导师要积极组织学生参与各种形式的网上教学。 

2. 在开展网上教学活动时，课程导师要做好教学设计方

案，教学内容应符合课程教学大纲的要求，教学方法手段要

先进，学习支持服务要全面。 

3. 网上实时教学活动要有明确主题，产生实际教学效果。 

4. 网上非实时教学要及时、有效，引导学生积极开展网

上讨论和交流活动，提高学生网上自主学习的兴趣。学生参

加网上教学活动的情况纳入平时成绩的考核。 

 

第三章  活动实施 

第四条  实时教学活动 

1. 所有课程均须按照课程教学大纲的要求开展网上实

时教学活动。 

2. 网上实时教学活动的课时数，必修课不少于总课时的



30%，选修课不少于总课时的20%。 

3. 网上实时教学活动的安排应尽量避开学生工作时间。

每次实时教学活动时间控制在1小时内。同一教师同一时间

段只能安排1门课程的实时教学活动。 

4. 实时教学活动结束后一个工作日内，须将活动小结上

载至课程论坛发布。 

第五条  非实时教学活动 

1. 所有课程均须按照课程教学大纲的要求开展非实时

教学活动。 

2. 非实时教学活动要适时、及时，要采用多种形式或手

段开展非实时教学活动。 

3. 非实时教学活动要有针对性，为学习者提供多渠道、

针对性的交流机会。学生参加非实时教学活动的情况纳入平

时成绩的考核范围。 

 

第四章  考核与评价 

    第六条  鼓励课程导师在充分运用好江苏开放大学网

络教学平台开展网上教学活动的基础上，积极探索利用 QQ、

微信建立虚拟班级和学习群，开展灵活多样的学习支持服务，

进一步拓展网上教学活动的渠道和方式方法。 

    第七条  网上教学活动纳入课程导师的工作量考核范

围。 



    第八条  网上教学活动的评价实行学生评价的方法，综

合两种方式结果对课程网上教学的等第进行评定。 

 

第五章  附则 

    第九条  本规范由江苏开放大学教务处负责解释。 

    第十条  本规范自颁布之日起实施。 

 

 

江苏开放大学教务处 

二 O 一五年十一月 
 


